Besgg i L%Sg KU r september 2017

Vores oplevelse i Laesg Kur:

Leesg Kur er ganske noget sarligt, idet den er indrette i den tidligere Vesterg Havnekirke. Denne bygning tilfgrer
stedet nogle helt unikke, naesten andaegtige rammer. Pa terrassen er et smukt kik over Kattegat. Da Laesg Kur ligger
blot 5 minutters gang fra havnen, er den nem at na til fods fra feergen. Desuden er badene og behandlingerne
baseret pa Laesgsalt, og man fornemmer saltets gode genskaber for ens hud og generelle velvaere efter en tur i
badene.

Det var obligatorisk at baere de udleverede, hvide sokker under hele opholdet for ikke at glide. Det var desvaerre lidt
ubehageligt at have vade sokker pa sa mange timer. Det store “panoramabad”, der ser meget indbydende ud, var
blot 27 grader, hvorfor det primaert er egnet til decideret svgmning og ikke afslapning.

Personalet var imgdekommende og klar til at besvare spgrgsmal og hjzelpe ved behov.
Indgangsprisen er meget rimelige med en dagspris pa 275,- kr. per person inklusiv badekabe og handkleede. Desuden

har de flere tilbud fx faerge t/r Frederikshavn/Laes@, morgenmad, frokost, indgang og eftermiddagskaffe med kage
for 500,- kr. Laes mere herom pa deres hjemmeside: http://www.saltkur.dk/

Vi gav 500,- kr. per person for ovenstaende heldagstur, og vi syntes, vi fik meget for pengene.
De faciliteter, som vi fik adgang til var:

e Tre saltbade, alle med 12% salt; to pa 37 grader og et pa 40 grader
e Kirketarnet og hvilearealer

e "Panorama-bad”, stort til svgmning men stadig salt

e Dampbade med gratis Laesgsalt til scrub

e Indendgrs boblebad

e Maserende vandfald

e Udendgrs boblebad

e To saunaer med duft

e Koldtvandsgrav (bassin med trapper ned og op)

e Koldtvandsbrusere

e Graderveerk, som dog var ude af drift, da vi besggte stedet
e Handkleede og badekabe

o Kaffe, vand og frugt

Vi giver stedet 4 badehatter

Det seerlige ved stedet:
Det seerlige ved Laesg Kur naturligvis det, at det er en ombygget kirke med helt unik arkitektur for et spa. Stemningen
er lidt andaegtig, men pa en fin made.

Ud over beliggenheden og arkitekturen var vi ogsa ret vilde med, at samtlige bade er salte — i forskellige grader. Det
gor dog ogsa, at man ikke kan holde til at vaere i dér i mere end 4-6 timer, da saltet er lidt hardt for huden i leengden.
Og at der er salt til fri afbenyttelse i dampbadet er ogsa ret laekkert.

Noget andet vi ogsa ngd, var at slappe af pa den udendgrs terrasse med udsigt over Kattegat. Vi var der en dejlig
septemberdag, hvilket kan anbefales!

Generel beskrivelse:
Beliggenheden
Lees@ Kur ligger smukt ved vandet naer havnen pa Laesg.


http://www.saltkur.dk/

Omklzaednings- og badefaciliteter

Ombklaednings og bade faciliteterne er ret sma med fa brusere.

Variation af bassiner og andre faciliteter

Tre saltbade, alle med 12% salt; to pa 37 grader og et pa 40 grader
Kirketarnet og hvilearealer

”Panorama-bad”, stort til svgmning men stadig salt
Dampbade med gratis Laesgsalt til scrub

Indendgrs boblebad

Maserende vandfald

Udendgrs boblebad

To saunaer

Koldtvandsgrav (bassin med trapper ned og op)
Koldtvandsbrusere

Gradervaerk, som dog var ude af drift, da vi bespggte stedet
Handkleede og badekabe

Kaffe, vand og frugt

Renggring — vurderet pa en skala fra 1-5, hvor 5 er det bedste: 3,5 paent

Fakta:

Hvor mange kan vi komme?
Laesg Kur er efter vores mening bedst egnet til mindre grupper da flere af bade er ret sma.

Badekaber, handklaeder og tefler
Der er inkluderet Ian af handkleede, badekabe og obligatoriske stremper. | saunaerne sidder man pa
handklaeder, sa medbring evt. et ekstra selv.

Baderuter
Der udleveres ikke forslag til baderuter.

Mad og drikke
Mad og drikke bestilles dagen i forvejen.
Der findes endvidere kaffe, vand og frugt til fri afbenyttelse.

Behandlinger, sanuagus, overnatning ...
Det er muligt at bestille behandlinger i forbindelsen pa Laesg Kur — skal bookes pa forhand. Se udvalget pa
deres hjemmeside. Leesg Kur tilbyder desuden ekspertise omkring behandling af psoriasis.

Priser
September 2017 gav vi 500,- kr. pr. person for heldagsturen med faerge fra Frederikshavn r/t, morgenmad,

frokost, kaffe & kage samt indgang inkl. leje af badekabe, handklaede og sokker.

Vi opholdt os i spaet i ca. fire timer, hvilket vad tilpas, da alt det salte var lidt hardt for huden.

Hjemmeside http://www.saltkur.dk/
Adresse Laesg Kur
Vesterg Havnegade 28
9940 Leeso
TIf. 8491322

E-mail: info@saltkur.dk
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